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Sieben farbenfrohe  Motive  wurden in  den  letzten  Jahren  von  den Gästen  unserer
Betreuungsgruppe in  Stuttgart-Birkach  gestaltet.

Bestellen  Sie  Ihre  kostenlosen  Kartensets  (maximal  2  Sets  à  10  Karten)  ganz  einfach
über  unser  Bestellformular.  Wenn Sie  mehr  als  zwei  Sets  benötigen,  können Sie  sich
gerne  an  uns  wenden (Telefon  0711 /  24  84  96  60).

Sie  können wählen:

Set  mit  dem Schneeflocken-Motiv  2023
Set  mit  einem Mix  aus  Motiven  der  letzten  Jahre

Für den Fall,  dass Sie  unser  Beratungsangebot und unsere Ziele  unterstützen
wollen,  freuen wir  uns über jede Spende.

Nach oben

Selbsthilfe  digital:  Handreichung zur  Schulungsreihe für  Angehörige von
Menschen mit  Demenz

In  unserer  Schulungsreihe  'Selbsthilfe  digital'  boten  wir  in  diesem Sommer  Angehörigen

https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/_processed_/0/b/csm_Weihnachtskarte_Birkach_2023-web_9cf1d55fb3.jpg
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unserer  Gesprächskreise  die  Möglichkeit,  sich  mit  einem Tablet,  seinen  Funktionen und
dem Internet  vertraut  zu  machen.

Eine  Handreichung  für  interessierte  Angehörige  und Fachkräfte,  die  ebenfalls  eine
solche  Schulung anbieten  wollen,  finden Sie  hier.

Nach  oben

Vortragsreihe 'Mit  Demenz leben'  2023/2024

Die  Vorträge  finden jeweils  mittwochs  von  18:00–20:00  Uhr  statt.  Die  Teilnahme ist
kostenfrei.  Eine  Anmeldung bis  spätestens  zwei  Tage  vor  der  jeweiligen  Veranstaltung
über  unser  Anmeldeformular  oder  per  Telefon  (0711 /  24  84  96-74)  ist  Voraussetzung.

Informationen und Programm

2023

06.12.  |  Online  |  Umgang mit  Schlafstörungen bei  Menschen mit  Demenz  |  Prof.
Dr.  Gerhard  W.  Eschweiler,  Oberarzt  der  Universitätsklinik  für  Psychiatrie  und
Psychotherapie  sowie  Ärztlicher  Leiter  des  Geriatrischen Zentrums,  Tübingen

2024 (1.  Halbjahr)

31.01.  |  Hybrid*  |  Achtsamkeit  und Selbstfürsorge für  pflegende Angehörige  |
Siegfried  Dannwolf,  MBSR-  und Achtsamkeitslehrer,  Systemberater/-therapeut  |  Dagmar
Dannwolf,  MBSR-  und Achtsamkeitslehrerin,  Kornwestheim

13.03.  |  Online |  Autofahren im Alter und bei Demenz  |  Dr.  med.  Stefan Spannhorst,
Leitender  Oberarzt,  Klinik  für  Psychiatrie  und  Psychotherapie  für  Ältere,  Krankenhaus
Bad Cannstatt

10.04.  |  Online  |  Bewegung und körperliches Training zur  Prävention und
Therapie der  Demenz  |  Dr.  med.  Karsten  Henkel,  Facharzt  für  Psychiatrie,
Psychotherapie  und Neurologie,  Chefarzt  der  Klinik  für  Gerontopsychiatrie  und  -
psychotherapie  Göppingen

15.05.  |  Online  |  Weit(er)  weg –  und trotzdem nah:  So gelingt  Betreuung und
Pflege aus der  Ferne  |  Anette  Zanker-Belz,  Geragogin,  Musikgeragogin  und
Pflegeberaterin,  Heilbronn

12.06.  |  Hybrid*  |  Durchblutungsstörungen und vaskuläre Demenz:  Ursachen,
Folgen und wie man vorbeugen kann  |  Dr.  Kai-Steffen Gabor,  Ärztlicher  Leiter
Konsiliarneurologie,  Schlaganfalleinheit,  Leitender  Oberarzt  Abteilung  für  Geriatrie,
Robert-Bosch-Krankenhaus  Stuttgart
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* Hybrid = Veranstaltung findet vor  Ort  im treffpunkt 50plus in  Stuttgart  mit  Referent*in
und Publikum statt  und  wird  zusätzlich  im Internet  übertragen.  Wir  behalten  uns  vor,
einzelne  Veranstaltungen auch  ausschließlich  online  anzubieten,  z.B.  weil  es  nur  sehr
wenige  Anmeldungen für  den  treffpunkt  50plus  gibt.  Wir  werden Sie  rechtzeitig  über
mögliche  Änderungen informieren.

Nach oben

DemenzDialoge 2024

Unsere  Austauschtreffen auf  Landesebene:  von  Erfahrungen profitieren,  sich  vernetzen
und den Horizont  erweitern!

06.03.  |  Köngen |  Ambulant  betreute Wohngemeinschaften für  Menschen mit
Demenz  (Planer*innen,  Betreiber*innen,  Initiator*innen)

18.04.  |  Stuttgart  |  Angehörigengruppen  (Leiter*innen von  Angehörigengruppen)

24.04.  |  Stuttgart  |  Pflegestützpunkte und Demenzberatungsstellen  (Fachkräfte)

11.07.  |  Stuttgart  |  Betreuungsgruppen  (Fachkräfte)

24.10.  |  Stuttgart  |  Häusliche Betreuungsdienste  (Fachkräfte)

Termin  und Ort  in  Kürze  auf  unserer  Website  |  Demenzaktive Kommunen/Lokale
Allianzen für  Menschen mit  Demenz  (Interessierte  und Aktive  in  Projekten)  

Anmeldung ab Januar 2024 möglich

Weitere  Informationen

Nach oben

Demenz braucht  Dich!  Demenz Partner-Schulung online

Diese  Schulung vermittelt  Basiswissen  zum Krankheitsbild  und  gibt  Anregungen zum
Umgang mit  Menschen mit  Demenz.  Sie  dauert  90  Minuten,  eine  Fragerunde schließt
sich  an.  Die  Teilnahme ist  kostenfrei.  

Wann?
11.12.2023,  17:00–19:00  Uhr  |  AUSGEBUCHT! Weitere  Anmeldungen kommen auf  eine
Warteliste

Wo?
Online  mit  dem Videotool  Zoom

https://www.alzheimer-bw.de/projekte-angebote/demenzdialoge/


Referentin
Ute  Hauser,  Alzheimer  Gesellschaft  Baden-Württemberg

Weitere  Informationen und Anmeldung

Nach oben

Fortbildungen 2023/2024 für  Ehrenamtliche und Fachkräfte in
Betreuungsgruppen und Häuslichen Betreuungsdiensten

Informationen:  Nina  Singer,  Telefon  0711 /  24  84  96-75,  nina.singeralzheimer-bwde.

2023

07.12.  (verschoben vom 14.09.)  |  Stuttgart  |  Betreuungsgruppen für  Menschen mit
Demenz:  eine Einführung  |  Referentin:  Sabine  Hipp  |  Wir  bitten  Interessierte  um
SEHR BALDIGE  Anmeldung!

Nähere  Informationen und Anmeldung

2024

07.03./14.03./21.03./11.04.  |  Online/Stuttgart  |  Einführende Schulung für  neue
Mitarbeitende in  Betreuungsgruppen  |  Referent*innen:  Susanne Gittus,  Nina  Singer,
Thomas Herrmann,  Sabine  Kleinschmager,  Bettina  Scheu

18.04.  |  Hockenheim |  Let‘s  move!  Bewegungsförderung für  Menschen mit
Demenz  |  Referentin:  Cornelia  Dannecker

25.04.  |  Blaufelden  |  "Das kenn ich doch!"  Künstlerisch-kreatives Arbeiten mit
Menschen mit  Demenz  |  Referentin:  Heidrun  Kessler-Politz

06.06.  |  Stuttgart  |  Validation –  einfühlsame Kommunikation mit  Menschen mit
Demenz  |  Referentin:  Stefani  Maser

20.06.  |  Freudenstadt  |  Aktivierung durch den Jahreslauf  |  Referentin:  Sabine
Hummel

18.07.  |  Stuttgart  |  Begleitung von Menschen mit  Frontotemporaler  Demenz in
Unterstützungsangeboten  |  Referentinnen:  Ute  Hauser,  Susanne Gittus,  Melanie
Liebsch,  Sabine  Kleinschmager

12.09.  |  Stuttgart  |  Betreuungsgruppen für  Menschen mit  Demenz –  eine
Einführung  |  Referentin:  Susanne Gittus

27.–29.09.  |  Gaggenau |  Eine Betreuungsgruppe leiten –  ein Team von
ehrenamtlichen MitarbeiterInnen führen  |  Referentin:  Ulrike  Traub
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17.10.  |  Stuttgart  |  Was tun mit  den Männern? Beschäftigungsangebote (nicht
nur)  für  Männer mit  Demenz  |  Referent:  Thomas Herrmann

Nähere  Informationen,  weitere  Angebote  und Anmeldemöglichkeit  ab  Januar  2024 auf
unserer  Website

Nach oben

Herausforderung Frontotemporale Demenz:  Seminare für  Angehörige von
Menschen mit  FTD 2024

25.  –  26.(27.)04.  |  Regglisweiler  |  Alzheimer  Gesellschaft  Baden-Württemberg  in
Kooperation  mit  dem Projekt  Demenz  Ulm |  Wer  möchte,  kann das  Seminar  am
27.04.2024 um einen  weiteren  Tag  verlängern.  Bei  diesem Zusatztag  wird  es  um das
Thema Selbstfürsorge für  Angehörige  gehen |  Anmeldung ab  sofort  möglich

24.  –  25.10.  |  Bildungshaus  Kloster  Schöntal  |  Alzheimer  Gesellschaft  Baden-
Württemberg  in  Kooperation  mit  dem Pflegestützpunkt  Hohenlohekreis  |  Anmeldung ab
Frühjahr  2024 möglich

Themen:

Medizinische  Aspekte  und Behandlungsmöglichkeiten
Strategien  für  den  Umgang mit  den  Erkrankten
Unterstützungs-  und  Entlastungsangebote
Umgang mit  Stress  und Belastungssituationen,  Selbstsorge

Neben den Vorträgen gibt  es  viel  Zeit  für  den  Austausch  untereinander.

Weitere  Informationen und Anmeldemöglichkeit

Nach  oben

Fachtag Demenz

29.06.  |  Weinsberg  |  Thema:  Bewegung |  Zielgruppe:  Angehörige,  Ehrenamtliche  und
Fachkräfte  in  der  Betreuung und Pflege von  Menschen mit  Demenz

Nähere  Informationen und Anmeldung ab  Frühjahr  2024.

Nach oben
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Hilfe  beim Helfen:  Unterstützung für  Angehörige von Menschen mit  Demenz

Die  Angehörigenschulung 'Hilfe  beim Helfen'  wird  von  örtlichen  Anbietern  mit
Unterstützung der  Alzheimer  Gesellschaft  Baden-Württemberg  durchgeführt:

Kirchheim/Teck  |  ab  12.01.2024

Aichwald-Schanbach |  ab  17.01.2924

Villingen-Schwenningen |  ab  25.01.2024

Blaufelden  |  ab  05.02.2024

Pforzheim |  ab  19.02.2024 |  nähere  Infos  in  Kürze

Wenn Sie  als  Dienst  oder  Einrichtung für  Menschen mit  Demenz  ebenfalls  die  Kursreihe
anbieten  möchten,  unterstützen  wir  Sie  gerne.  Nähere  Informationen bei  Cathleen
Todten,  Telefon  0711 /  24  84  96-76,  cathleen.todtenalzheimer-bwde   

Nach  oben

Gut zu wissen!
Neues Infomaterial

Cos'è  la  demenza?  |  Informationen der  Deutschen Alzheimer  Gesellschaft  jetzt  auch  in
italienischer  Sprache

Demenz-Podcast  |  aktuelle  Folgen:  Sprachstörungen bei  Demenz  (56)  |  Andrea  Sawatzki
–  über  die  Demenz  ihres  Vaters  (55)

Leben,  Lieben,  Pflegen –  der  Podcast  zu  Demenz  und Familie  |  aktuelle  Folgen:  Beruf
oder  Pflege?  (37)  |  Meine  Reise  mit  Oma.  Interview mit  Astrid  Menzel  (36)

Runzelrabatt  und  Grufti?  |  Ein  Leitfaden für  alle,  die  über's  Alter(n)  schreiben,  reden
oder  nachdenken wollen  |  Evangelische  Arbeitsgemeinschaft  für  Altenarbeit  in  der  EKD

Nach oben

Ausgewählte Termine

Lesung mit  Andrea  Sawatzki  |  02.12.2023 |  Schorndorf  |  Barbara-Künkelin-Halle  |  Die
Alzheimer  Gesellschaft  Baden-Württemberg  ist  mit  einem Infostand vor  Ort

Frontotemporale  Demenz  –  Praktische  Perspektiven  für  den  Alltag  mit  FTD |
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Projektabschluss  Seltene  Demenzformen NRW |  15.12.2023 |  Online  |  Beratungsstelle
Seltene  Demenzformen Caritasverband Düsseldorf

Messe  Medizin  + TheraPro  |  Fachmessen für  medizinische  und therapeutische
Fachkräfte  |  26.–28.01.2024 |  Stuttgart  |  Die  Alzheimer  Gesellschaft  Baden-Württemberg
ist  mit  einem Infostand vor  Ort

Musik  schafft  Beziehung |  Berufsbegleitende Weiterbildung zur  Musikgeragogin/zum
Musikgeragogen mit  dem Schwerpunkt  Demenz  |  11.03.2024–08.04.2025 |  LZG-
Akademie  der  Gesundheitsförderung in  Rheinland-Pfalz

36.  Global  Conference  of  Alzheimer's  Disease  International.  Dementia:  Insights.
Innovations.  Inspirations.  |  24.-26.04.2024 |  Krakau und online  |  Alzheimer’s  Disease
International  (ADI)

Nach  oben

Alle  Jahre wieder...  Noch kein Weihnachtsgeschenk? Lücken im
Adventskalender?

DEMENSCH 2024
Zum zwölften  Mal  hat  der  bekannte  Zeichner  und Cartoonist  Peter  Gaymann den Alltag
von Menschen mit  Demenz  in  einem Kalender  humorvoll  in  Szene gesetzt.  Erwerben
können Sie  diesen  Kalender  für  15,90  €  im Buchhandel  oder  beim Verlag.

Nach  oben

https://www.messe-stuttgart.de/medizin/
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